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AKTyaJ’ILHOCTI) IMPOEKTAa

[Ipobnema BocmuTaHUsA 3A0POBOTO peOEHKA CEroaHs
aKTyaJlbHa KaK HUKOrja. B Hacrosiuee Bpems OJHOU W3
MPUOPUTETHBIX 33/a4, CTOAIIMX Tepell IeaaroraMu,
ABJISICTCSI KAk pa3, COXpPAaHEHUE 3/I0pOBbS JIETEH B
nmpoiiecce BocnuTaHus U oOydeHus. B mocnegnue rosbl
BEIYLIUMU YYEHBIMHU CTpaHbI JKOJIOTHYECKas
00CTaHOBKA, COCTOSTHUE MUTAHUS U 3]I0POBHE HACEIICHUS
OILICHHBAIOTCS KaK (dhaxTophI, MPEJICTABISAIONINE
peanpHyI0 YyIpo3y HallMoHaIbHOM 6e3onmacHoctu Poccun.

C KaxaplM TOJOM BO3pACTaeT MPOLEHT JETeH,
UMCIOIIMX OTKJIOHEHUS B 3J0POBbE, HaOJIOIAETCS
TEHJICHIIWSI HEMPEpPhIBHOTO pOCTa OOIIEro  YpOBHS
3a00J1eBaHUS CpeIU JCETEH JTOIIKOIBLHOTO BO3pacTa. ITo
CBSI3aHO C  MHOXKECTBOM  HETAaTUBHBIX  SIBIICHUU
COBPEMEHHOM  JKU3HU:  HEMPOCTBIMH  COILMAJIBHO-
SKOHOMUYECKUMH YCJIOBUSMH, 9KOJIOTUYECKUM
HeOJaromnoiayyueM,  HHU3KMM  YPOBHEM  Pa3BUTHUSA
WHCTUTYTa Opaka U CEMbU; MACCOBBIM PacTIPOCTpaHEHUE
aJIKOTOJIN3Ma, KypeHHs, HApKOMaHUH; cl1aboi CHUCTEeMOI
3paBOOXPAHECHUS u BOCIUTATEIbHOM 0a3bl
00pa3oBaTEILHOTO YUPEKICHHS W ceMbH. OT ypOBHS
MICUXUYECKOTO0 M (PU3UYECKOTO IOJIOKCHHUS HACEIICHHS,
OT COCTOSIHHSI €r0 3JI0POBbS 3aBUCUT OJIaromoIyqHe
oO1ecTBa B 1I€JIOM, IMOATOMY TipobiieMa (HopMUPOBAHUS
MIpEJICTABICHUN JIeTel O 3I0pOBOM 00pa3e >KU3HM JIeTeH
MPEJICTABIISCTCA B COBPEMEHHOM OOIIECTBE aKTYaIbHOM.

JIOMKONBHBIA BO3pACT SIBISETCS BAXXKHBIM IEPHOJIOM
dbopMupoBaHus IIEHHOCTEH JHUYHOCTH. Beap MMEHHO 0
7 neT 4eI0BEK MPOXOAUT OIPOMHBIN IMyTh Pa3BUTHUA, HE
MTOBTOPSIEMBIM Ha TMPOTSHKEHUW MOCIEAYIOMEH XKU3HH.
NMeHHO B 3TOT MEPUOJ HJET HWHTCHCUBHOE Pa3BUTHE
OpPraHOB W CTAHOBJICHHWE (YHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM
opraHu3Ma, 3aKjaJIbIBalOTCS OCHOBHBIC YEPTHI JIMYHOCTH,
OTHOIIICHHWE K cebe M OKpykaromum. BakxHO Ha »TOM
sTarie  chopmMupoBaTh Yy JAeTed 0a3dy 3HaHUH U
MPAaKTUYECKUX HABBIKOB 3J0pPOBOT0 00pa3a IKWU3HHU,
OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B CHCTEMATHYCCKUX 3aHATHAX




(¢u3HUECKOl KyJIbTypOil U CLIOPTOM.

Takum oOpa3zoM, 3amaua oOecreueHusi 370pPOBOTO
JIeTCTBa aKTyajbHAa, U HaM Kak IeJaroraMm HeoOXOIMMO
IIOMOYb IO/IPACTAIONIEMY MTOKOJCHHUIO PEaTu30BaTh CBOE
OpaBO Ha 370pOBbE M MPHOOIIHUTH K LEHHOCTSIM
370poBOro obpasza ku3HH. OTCIOAAa BBITEKAET BaXKHAS
npoOjeMa: Kak Hay4uTh AETel JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
OBITh 3/I0POBBIMHU, OEPEUb CBOE 30POBBE U 3a00TUTHCS O
HeM. [Ipo6nemubie Borpocsl: Uto Takoe 310poBbe? UTo
TaKkoe 370pOBBIC, BpEAHbIC NPUBBIYKH? YTO nenarth,
4T00BI He 3a00seTh? Kak HyXHO 3aKansiThCs?

eab npoekra:

PazpaboraTe cucTremMy, KOTOpas TOMOXKET peOCHKY
chopMUpOBaTh MPEICTaBICHUS 00 OCHOBAaX 370POBOTO
o0Opasza KU3HH.

3agayu npoekra:

1. ®opMupoBaTh 3JIE€MEHTApHBIE MPEIACTABICHUSA JI€TEH
00 opraHu3Me 4ejoBeKa, O €ro CTPOSHWU U Ha3HAYCHHUH
BHYTPEHHHUX OPraHOB, 00 opraHax

YyBCTB M HX 3HAYE€HUM, TOHUMAHHE HEOOXOIUMOCTH
3a00TUTHCS O CBOEM 3I0pOBbE, Oepeub €ro, y4HUThCS
OBITH 3JI0POBBIM U BECTH 37I0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

2. BocnuThIBaTh MPUBBIYKY CIEAUTH 3a YUCTOTOM TeNa;

3. PacuupsitTh mpeacTaBiI€HUS] JE€TEH O ToJb3e JJIs
3I0POBBS OBOIIEH U (PPYKTOB;

4. BueapuThb B MNPEeIMETHO-PA3BUBAIONIYI0  CPEAY
HarJsiIHO-IEMOHCTPAllMOHHBIE ~ MaTepuajbl, KOTOpbIC
OyayT oOKa3bIBaTh BO3JCHCTBHE Ha TI03HABATEIBHOEC
pa3BUTHE JETEM;

5. OpueHTUpOBaTh CEMBIO Ha BOCHHUTAHHUE 310POBOIO
pebeHKa, TMOBBIIIATH TPAMOTHOCTH  POJHTEIICH B
BONPOCAX BOCIUTAHUS W  YKPEIUICHUS  300POBbs
JIOIIIKOJIBHUKOB.

O:xngaeMble
pe3yJbTaThl

Jlemu 0Oyoym umemp: IEPBUYHbIC TIPEJCTABICHUS O
CBOEM OpraHM3Me, O €ro CTPOCHHUHM, O Ha3HAYCHUU
OT/ICJIBHBIX OPraHOB, O MPABWJILHOM MUTAHUH, TIOJIE3HBIX
Y BpPEJIHBIX MPUBBIUKAX, BUTAMUHAX, UMETh MPOCTEUIIINE
MPEJICTABICHUS O MEPOMNPHUATHS, HaNpaBICHHBIX Ha
COXpAaHEHHUE 37I0POBbS

Jemu npuobpemym: 3HaHVsI, YMEHHSI W HaBbIKH,
KOTOpBbIC HAIpaBJICHbl Ha COXpPAaHEHHE U YKpEIJICHHE
3710pOBBS, B BBIOOPE IMOCTYMKOB, MPUHOCSIIUX TOIB3Y
310POBBIO.

Pooumenu noJiyuam: T€OpPETUUECKUE 3HAHUS,
HaIpaBJICHHBIC HA COXPAHCHHUE M YKPEIJICHUE 310POBbS,




cozmanue ycnoBui mia nopaepxkanus 30K B cembe,
CMOTYT BbIpa00OTaTh MOTPEOHOCTH CIEA0BAThH 3J0POBOMY
00pazy KU3HHU.

9Tanbl MMPOCKTA:

1. [IpenBapurenpHas padora.

Tan 2. Pabora ¢ neTpMu.
oaroToBuTEILHDIH 3. Pabora ¢ poautensmu. KoHcynpTamuu.
4. ITpoAYKT NPOEKTHOM JIESITEIbHOCTH.
Il 3Tan
OcHoBHOI
1. Hcnonw3zoBaHue pa3pabOTaHHBIX MEPONPUITHH B
3apauu: paboTe C 1eThMHU.
2. Opranuzaiys paboThl C POAUTEISIMHU.
Il sTran 3aK/JII0uYnTeIbHBIH
3amaum: 310poBbe cOeperaromas cpeaa — 3To:
KoM@opTHOE TTpeObIBaHUE peOeHKa B JETCKOM Cay;
rubkas, pas3BuUBalOllas, HE yrHerammas peOEHka
CHUCTEMA, OCHOBY KOTOPOM COCTaBJISIET SMOILIMOHAIBLHO-
koM@opTHasi cpena mnpeObIBaHUS H  OJArONMPHUSATHBIN
PEXKUM OpPTraHU3aLMH )KU3HEIESITENbHOCTH AETEM.
Nen/m HauMeHoBaHUE MepONIPUATHS
IIpexBapurenbHan 1. OGopynoBaHue yroiaka 310pOBbs.
padora: 2. Tlonomunenue y4eOHO-METOIUYECKOTO OOECIICUeHHUS

o0pa3oBaTeIbLHOTO npolecca: U3TOTOBUJIA
JIEMOHCTPALIMOHHBIM MaTepuan Jyisl 3aHATUHN, HATTISIHO -
TUIaKTHIecKkoe Tmocobue «M3ydait cebs», MOmOJIHUIIA
WUTIOCTPATUBHBIN MaTepual.

4. Odbopmuna u obopyaoBaia CIOKETHO-POJICBBIC UTPHI
Ha COBpeMeHHyI0 TemaTuky: «LleHTp 3mopoBbsi» (ais
paclmiMpeHus  3HAHUK O  TpyAe€  MEAUIIMHCKUX
paboOTHUKOB, (OPMHUPOBAHUS 3HAHUH U HABBIKOB II0
OKa3aHMIO NMEPBON MEIUIIMHCKON MTOMOIIIN),
5.MsroroBnenne  aupaktuueckux — urp:  «Cobepwu
4yeloBeKay, «3jopoBas  mumiay, «BuTtamMuHBI @ —
MOJIE3HBIE TPOAYKTHD», «CbhemobHOe — HEChernoOHOoeY,
«Becenbie oBommny, «OIEHB MO TIOTOIEY.

6. Pa3pabotka kaprorexu urp mo 30XK.

7. H3yueHne METOIMYECKOW, HAy4YHO-TIONYJISIPHOM,
XYJI0’KECTBEHHOU JTUTEPATYPHI.

Pabora ¢ neroMu:

1. 3HakoMcTBO ¢ 3arajgkaMu, IIOCJIOBHIIAMH H
MIOrOBOPKAaMH, a TaKXKe c JUTEPATYPHBIMU
npousBeaeHussMu: A. bapro "/leBouka uymazasa", «Sl
pacty», C. MmuxankoB «lIpuBuBka», K. UykoBckuii
"oktop Aibonut", "Mounoasp", «boapHOl» HO.




SIkoBmeBa, «C wuyemoBekom Ocma» 0. Cunumpina,
«Yenosek 3abonem» W. TypuumHa U T.A., B KOTOPBIX
paccMaTpUBaOTCS BONPOCHI COXPAHEHUS 310POBBSI.

2. PaccmaTpuBaHye WILTIOCTPUPOBAHHOTO MaTepHalia 1o
TEME.

3. [IpocmaTpuBanue MyabThuiIbMa: « AHGOIUT» U JIp.

4. Uzrotosnenue aTpuOyToB 1j1si Urpsl. IIpourpeiBanue
urpel — curyaiuu «LlenTp 370poBBA», «Y 3yOHOrO
Bpaya», «B TpaBmarTosornueckoM myHKTe»; «BBI30B Ha
nomy; «IIpouenypHblil KaOUHET»

5. Opranusanus UrpoBOH JEsITEIbHOCTHU AETeH.

6. Hcnonb3oBanue auaaktuyeckux wurp: «Baneomorus
WJIA 30POBBIM Maublly, «Baneonorus wiam 370pOBBIN
Manbil, «llone3nas u BpenHas efga», U mpoyee.

7. PazyunBanue NaJIbYMKOBOU TUMHACTHKH,
GU3MHUHYTOK, KOMIUIEKCAa  yTPEHHEH  TUMHACTUKH,
3aKaJlMBaHUs, cCaMOMaccaxa.

8. Co3nanue  mpeAMETHO-Pa3BUBAIOIICH  Cpellbl
(HamoJIHEHWE YroJiKa HAarjaJHO — JEMOHCTPAaTUBHBIM
MaTEPHAJIOM U JUJIAKTHUYECKUMH OCOOUSIMU, U UTPAMH).

Padora ¢
POAMTENSIMH.
KoncyabTanmum.

. «TeneBu30p Uik KOMIBIOTEP — JIPY3bsl UIIA Bparu?».
. «Bocriuranue 310poBoro peObeHKa.
. «IIpaBubHOE TUTAHUE AETEWY.
, «[IpobGyiema TETCKOTO OXKUPEHUS.
5. «BuTamMuHBbI B )KU3HU peOCHKAY.
6. «Bocniutanue KyJbTypHO - THTHEHUYECKHUX HABBIKOB B
CEMbE»
7. «/leTn, pacTure 310pPOBBIMI.
8. «3akanuBaHHuC)
9. «Ckopo neTo».
10. TTamsTKa: AECATH COBETOB POJIUTEIISIM

PO =

Pa3zneanl paGor

TemaTnueckui nJiaH.

Oo0pa3oBarte/ibHasA
OeATECJbHOCTD
«ManenvKkuit 00m — 0016UL020 300P0CHA»
CoBmecTHast
JeATCJIbHOCTD:
Cenmaopo «Teno uenoBeka»
3anamusn: «I"ma3ku, yim ¥ HOChI OBITh 3TOPOBBIMU JTOJIYKHBI

beceovt na memy:

«ITutanue u 310pOBHE»
«310poBas MUILAY
«DpyKTHI TOJE3HBI B3POCIBIM U JIETIM




Ponesas uzpa:

3akpenuTh Ha3BaHUE OBOLIEH M (PPYKTOB, BOCIUTHIBATH
KyJbTYpY MOBEJICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTAX.
O3HakOMJIEHHE C XYJIOXKECTBEHHOM Jsureparypou: I
3anueB «lIpustHoro anmeruta», 0. TyBum «OBommy»,
3araJiku 00 oBoIax U GpyKTax.

HHuoakmuueckue
uzpul:

«Baneonorus
«Pa3noxu Ha Tapeakax MoJIE3HbIE MPOIYKTHI»

Koncynemayuu na
memy:

«310poBO€E MMUTAHUE — 37]0POBAsI JKU3HBY
«IIpobnemMa JeTCKOTO OKUPEHUS».

Oxmsaopo
3anamusa:

«BomnmebHas cTpaHa 3710pOBbs»
«Bo3ayx BOKpyr Hac»

beceovt na memy:

«YTo 00T 3yOKHN»
«IIpaBHIIBHO YHCTHM 3YOKWN)

O3naxkomaienue c

K. Uykosckuit Jloktop Aitbonut, C. [Ipokodnen

X)0031cecmeeHHoll «PyMsiHBIE TIIEUKW», 3araJIKU.

aumepamypou'

Paooma c Koncynpranus Ha Temy: «Bocniutanue 310pOBOTo

pooumenamu: pebeHKay.
[Tanka — nepenBukka Ha Temy: «PekoMenaanuu
POIUTEISAM IO YKPEIUICHUIO 3J0POBbSI».

Hosopo «BuTaMHHBI U TIOJIE3HBIE POTYKTHI»

3anamusn:

«TabyeTkn HA BETKE M Ha I'pAOKEY

beceovt na memy:

«ButamMuHBI 5 1100110 — OBITH 3A0POBLIM S XO04UY»

O3naxkomenue ¢

E. TpyOouukoB «Bo cagy iu, B oropojae»

X)00cecmeeHHOll
aumepamypou:
HHuoaxmuueckue «ButaMuHHas cembsi»
uzpol:
Paboma c KoncynpTanus ajis poauteneit Ha Temy: «OBoliy,
pooumenamu: (bPYKTHI, ATOJIBI U 3€JICHDBY,
«IIpaBuiia mist CIagKOEKEK.
/Jlekaopo «3apaBCTBYH TOKTOp AHOOTUT
3anamusa:

«DKCKypCHsl B MEIUITUHCKUN KAaOUHET

beceovt na memy:

«Moe 310pOoBbE»
«HactpoeHue u 310poBbE»

O3naxkomnenue c
XY002#cecmeeHHOl
aumepamypou:

K. Uykosckuit «®@enopuno rope», K. Kyznenos
«3amapamka,
E. [lIxknoBckuii «Kak BecTu ceOst BO BpeMsi O0JIC3HM.




Croorcemno- ponesasn
ucpa:

«ArnTekay

Paboma c Koncynbpranms nis pogureneid Ha teMy: «Bnusiaue
pooumenamu: TICUXO0JIOTUYECKOr0 KJIMMaTa CEMbHU Ha 3JI0POBbE JETEH».
Aneapyo «YTOOBI OBITH 37JOPOBBIM

3auamusn:

«/la 31paBCTBYET MBUIO JYIIMCTOE)

beceoa na memy:

«Kax 51 6yny 3a00TUTBCSI O CBOEM 3/10POBHE

O3naxkomnenue c

C. bsnkosckas «¥Ons - yucTiona», 3. Anekcanapona

Xy0031cecmeeHHoll «Kymnanuey, MoTeKu.

aumepamypoi:

Jluoakmuueckue «Kats nmpoctyaunace»

uzpol: «Kymaem kykimy»

Paboma c Koncynbranus ans ponureneit Ha temy: «Bocnutanue
pooumenamu: KYJbTYPHO TUTUEHUUYECKUX HABBHIKOB B CEMBEY.
Deepans «300posbe 6 nopsdxke — cnacubo 3apsaoKey
3anamuasa: «IlyTemiecTBue B cTpaHy 310pOBbS»

beceoa na memy:

«Ha urpoBou miomangke»

HHuoaxmuueckue «Ecnm g cnenaro Tax...»

uzpol: «ITumem muchbMo 3a00JICBIIIEMY TOBAPHIILY»

Paooma c Koncynbranus ajs poguteneid Ha TeMy: «3aKaluBaHUE
pooumenamu:

3aKII0YuTeIbHBIH ITAIL

[TpropuTeTHBIM HaMPaBICHUEM JEATEILHOCTH JI000TO JOUTKOIHHOTO
00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHUS SBISACTCS: CO3IaHUE YCIOBHM NIl COXpaHEHUS
MICUXUYECKOTO W (PU3NYECKOTO 30POBBS KAKIOT0 peOeHKa, 0OecrieueHne
AMOIIMOHATLHOTO 0JIArOTMOIYYHs JETeH, OKa3aHHUe MeJarorn4ecKoi moaaep>KKH
JUTSI COXPAaHEHUS U Pa3BUTHs MHANBUIYATLHOCTH KaXa0r0 pebeHka. Bee aTo
MPEICTABIIACT COOOM 3I0POBhE COECPETAIONIYIO CPEy JETCKOTO Cajia M 3JI0POBhE
cOeperaroiiee mpoCTPaHCTRBO.
Ha ocHOBaHMM BBINIIECKa3aHHOTO, MBI pa3padO0TaIu JOATOCPOUHBIA MPOEKT IO
CO3JaHUIO B TpyIIie KOM(OPTHOTO 03/I0POBUTEIHLHOTO KIIMMATa, 3J0POBHE
cOepeKeHNI0 BOCITMTAHHUKOB T10]] Ha3BaHNEM «MalleHbKHI T0M OOJBITIOTO

3I0POBBSIY.




